Informace k Letnimu soustiedéni 20.- 26.7.2024 Allkampf-Jitsu CR
Oddilti Sebeobrana AKJ Sportovniho klubu policie C. Budéjovice, AKJ Trhové
Sviny a TJ karate Nové Hrady.

Zahajeni v sobotu 20. ¢ervence 2024 zahajujeme obédem a nasledné odpolednim
tréninkem. Pfijezd doporuCujeme mezi 10 az 12 hodinou, nejezdéte dfive. Obéd
zaCina ve 12 hodin. UkoncCeni je v patek 26. Cervence 2024 obédem, odvoz si
zajistéte mezi 12 az 14 hodinou.

Nastup cviéence na 1.LS AKJ CR bez ubytovani od 7:15 hod a odjezd po
veéefi cca 19:00 hod, stejné pro kazdy den 1. LS AKJ CR

Bylo by vhodné, aby bylo dité na LS nejpozdéji do 07:30 hod

Prvni den budete podepisovat prohlaseni o bezinfekénosti, dalsi dny jiz neni
ucast rodici nutna. Mozna doprava vice déti jednim z rodi€l, prarodi€i nebo
starsim plnoletym sourozencem.

Ve stfedu se od 15:30 hod budou konat zkousky na stupné technické vyspélosti
v AKJ — pouze déti, které budou vybrané trenéry

Véci sebou: léky, které dité uziva — informovat trenéry!

Vzdy podle aktualniho pocasi.

Kimono, pasek, pfezlvky do télocvi¢ny, ru¢nik, boty na ven-tenisky, pokryvku hlavy-
nejlépe ksiltovku, nebo Satek, krém na opalovani, sportovni odév na soutéze -
teplaky, trika, kratasy apod., plasténku, na 7 dni podobné jako na letni tabory

Zajisténo:

Trenéfi — Sportovniho klubu policie Ceské Bud&jovice, TJ Karate Nové Hrady a
pozvani hosté z Ceského svazu karate, Ceské asociace Jiu Jitsu aj.

Zdravotni dohled - zkuSena zdravotnice

Pitny rezim — voda a iontové napoje VLASTNi NAPOJOVE LAHVE NUTNE

Napiste obratem velikost tricka (XS, S, M, L, XL atd.) vaseho ditéte, které kazdy
ucastnik obdrzi na zacatku LS.

DalSi pripadné informace pouze na tel. 606 390 997, nebo na
e-mail: martinhermann@seznam.cz



