Informace k Letnimu soustredéni déti (dale jen LS) 15.- 19.7.2024
Oddilu Sebeobrana AKJ Sportovniho klubu policie C. Budéjovice

Nastup ditéte na LS od 7:30 hod 15.7.2024, stejné pro kazdy den LS
Bylo by vhodné, aby bylo dité na LS nejpozdéji do 8:00 hod

Prvni den budete podepisovat prohlaseni o bezinfekénosti, dalSi dny jiz neni
ucast rodicd nutna. Mozna doprava vice déti jednim zrodi€u, prarodiCi nebo
starSim plnoletym sourozencem.

Odchod ditéte z LS od 15:00 ho do 15:30 hod
Nebo individualné domluvit odchod s trenéry.

Ve stfedu se od 15:30 hod budou konat zkousky na stupné technické vyspélosti
v AKJ — pouze déti, které budou vybrané trenéry
Ze Ctvrtka na patek je mozné, aby dité pfespalo ve spacaku v hale SKP na tatami.

Véci sebou: léky, které dité uziva — informovat trenéry!

Vzdy podle aktualniho pocasi.

Kimono, pasek, pfeztuvky do télocvicny, rucnik, boty na ven-tenisky, pokryvku hlavy-
nejlépe kSiltovku, nebo Satek, krém na opalovani, sportovni odév na soutéze-teplaky,
triko, kratasy apod., plasténku,

PFibor - Izice, nUz, vidlicka v sacku s utérkou

Zajisténo:

Trenéfi — Sportovniho klubu policie Ceské Budgjovice, oddilu Sebeobrana AKJ
Zdravotni dohled — zdravotnici - instruktofi PCR

Pitny reZzim — voda a iontové napoje

VLASTNi NAPOJOVE LAHVE NUTNE

Strava :

Svacina — susenka, jogurt, rohlik, ovoce,

obéd — dodavany gastronomickou spole¢nosti,
svacCina — susenka, jogurt, rohlik, ovoce,

Napiste obratem velikost tricka (XS, S, M, L, XL atd.) vaseho ditéte,

s rv

které kazdy ucastnik obdrzi na zacatku LS.

DalsSi pripadné informace pouze na tel. 606 390 997,
nebo na e-mail: martinhermann@seznam.cz



