LETNi SOUSTREDENI ALLKAMPF-JITSU 2024
20. 7. —26. 7. 2024 sportovni areal Horni Stropnice

Soustiedéni se uskutec¢ni ve sportovnim arealu v Horni Stropnici 268, 373 35

l.letni soustfedéni se bude konat v malebné pfirodé Novohradskych hor v krasném a modernim
sportovnim arealu. Vycvik probiha tfikrat denné a je zaméfren na original systém Allkampf-Jitsu Jakob
Beck 1968. Ve Ctvrtek se budou konat zkousky na STV AKJ. Déti kategorie 8 — 12 let, budou mit 2x denné
1,5 hodinovy trénink AKJ, ostatni ¢as bude vypInén dovednostnimi a znalostnimi hrami a sportovnimi
aktivitami. Pedagogicky a zdravotni dozor je zajistén. Soustfedéni ma presny tréninkovy a relaxacni denni
program. Hlavni vyukové téma soustiedéni je trénink zakladnich sebeobrannych technik Allkampf-Jitsu
sytém Jakob Beck 1968. Vyuka taktiky chovani v rizikovych situacich. Sportovni pfiprava zavodniku na
soutéze. Na letnim soustfed&ni vyuéuji instruktofi Allkampf-Jitsu Ceska republika a hosté z dal$ich kol
Bojovych uméni.

Zahajeni v sobotu 20. cervence 2024 zahajujeme obédem a nasledné odpolednim tréninkem. PFijezd
doporuc€ujeme mezi 10 az 12 hodinou, nejezdéte dfive. Obéd zacina ve 12 hodin. Ukonceni je v patek 26.
Cervence 2024 obédem, odvoz si zajistéte mezi 12 az 14 hodinou.

Ubytovani a strava je zajiSténo v restauraci sportovniho arealu Horni Stropnice. Strava je zajisténa 5x
denné v restauraci arealu (2x svacina). Adresa: Sportovni hala v Horni Stropnici 268, 373 35



Uéastnici: prednostné je letni soustfedé&ni uréeno pro &leny oddili SKP AKJ Ceské Budé&jovice, AKJ
SKP Trhové Sviny a TJ Karate Nové Hrady. Soustfedéni je pro déti od 8 — 12 let vybérové - na
doporuceni hlavniho trenéra, s pfihlédnutim na technickou a fyzickou zdatnost, samostatnost, kazer a
socialni chovani. Starsi 13ti let a dospéli se mizou hlasit libovolné.
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Kapacita ubytovani je omezena, pokud bude naplnéna, mohou se ucastnit i zajemci formou
priméstského soustiedéni 7:00 - 20:00 hod s tréninky, programem a stravou bez ubytovani.

Ceny letniho soustredéni: ucastnik soustiedéni s ubytovanim 5500,- K& (cena obsahuje ubytovani,
stravu 5x denné&, zdravotni a pedagogicky dozor, vycvik, organizaci a trisko AKJ CR), uéastnik
soustiedéni bez ubytovani formou priméstského soustredéni 7:00 - 20:00 hod 3700,- K& (cena
obsahuje stravu 4x denné&, zdravotni a pedagogicky dozor, vycvik, organizaci a tricko AKJ CR)

Prihlasovaciho formulaire na www.allkampf-jitsu-cb.cz, nejpozdéji do 31. 5. 2024. Pocet ucastniku je
omezen, poradi udava datum registrace na webu. Zaplaceni poplatku Zaplaceni poplatku provedte
nejpozdéji do 31. 5. 2024, vyhradné na ucet 115-7554280237/0100 u KB banky, var. symbol: datum
narozeni!l! (ve tvaru dd.mm.rr) Do zpravy pro pfijemce napiste navic jméno ucastnika. Proplaceni
zaméstnavatelem V pfipadé€, Ze vas zaméstnavatel pfispiva z fondu FKSP na letni rekreace-tabory,
zaSlete svou objednavku s fakturacnimi udaji a textem, co zaméstnavatel proplaci na email:
martinhermann@seznam.cz Fakturu zaméstnavateli nasledné zasleme. Podklady poslete vCas, aby
platba byla na uc¢tu do 31.5.2024!

Stornopoplatky Pocet ucastnikl soustfedéni je limitovan, zafazeni mezi ucastniky je dano poradim
zaplaceni poplatku. Odhlaseni v obdobi 1. 6. — 30. 6. 2024 — storno poplatek 20% ze zaplacené ceny
Odhlaseni v obdobi 1. 7. —19. 7. 2024 — storno poplatek 50% ze zaplacené ¢astky Odhlaseni po 20.7.2024
- stornopoplatek 90% ze zaplacené ¢astky. Zkracené pobyty nejsou mozné.

Dalsi pripadné informace: Martin Hermann, mobil: +420 606 390 997, martinhermann@seznam.cz
Podrobné pokyny k u€asti na letnim soustfedéni budou ke staZeni na webu. Pfihlasky a dalSi formulare
ziskate také na www.allkampf-jitsu-cb.cz.


http://www.allkampf-jitsu-cb.cz/

