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Poradatel SKP Ceské Budéjovice

Oddil Sebeobrany Allkampf-Jitsu SKP Ceské Budgjovice (dale jen SKP AKJ) ziskal povéfeni
k usporadani 11. KP od Budo centra Europa SRN — zastitujici organizace a od ¢elniho predstavitele
Wilfrieda Schlichtinga 9. Dan. 3

SKP AKJ uspofadal od svého zalozeni v roce 1994 pét Mistrovstvi Ceské republiky v letech 2000,
2006, 2013, 2019, 2022 a v roce 2016 Mistrovstvi Evropy, které svym charakterem a urovni vhodné
reprezentovalo sport v Ceskych Bud&jovicich. Zavodnici SKP AKJ se zuéastfiuiji sportovnich soutézi
po celé Evropé a jsou vzdy na pfednich pfickach narodni soutéze.

Discipliny soutéze:

Kata pfedvedeni technik

Randori koordinovany boj

Tamesivari pferazeni desek

Embu boj dvou proti jednomu

Ribons Getting stuzkovana bezkontaktni zapas déti
Hard Kata pfedvadi sestavy

Vlastni soutéz je také velice atraktivni, zavodnik musi absolvovat v8echny ftfi discipliny, aby byl
hodnocen. V soutéZi druzstev se provadi navic disciplina Embu. Tato soutéz rozviji technickou
dokonalost, vnitfni silu, spolupraci s partnerem a odolnost aderovych ploch. Discipliny Hard Kata a
Ribosns Geting jsou hodnoceny samostatné.

Kata — zavodnik predvadi sestavy, znazorfujici boj proti imaginarnim Gto¢nikim, kde mohou divaci
shlédnout Cisté bojové techniky.

Randori — boj dvou zavodnikl, kde se hodnoti obrana obrance proti riznym Gtokim véetné kop,
udert, Skrceni a paceni a riznym uchoplm, dale proti kratké ty¢i, nozi a pistoli.

TamesSivari — prerazeni dfevénych desek, az 3 cm silnych, riznymi technikami uderd nebo kop,
napf. zavodnik musi v jednom vyskoku pfekopnout dvé desky, pfiemz skace i pres 10 kle€icich lidi.

Embu — boj dvou uto¢nikl proti jednomu obranci. Tento velice naro€ny 1 minutovy boj je prehlidkou
vrcholného bojového umeéni, kde se objevi vSechny bojové techniky, pochazejici z riznych bojovych
styld — udery, kopy, Skrceni, paceni, hody a zapas na zemi, v€etné znehybnovacich a odvadécich
technik.

Ribons Geting ,,stuzkovana“ kdy proti sobé nastupuji dvojce k bezkontaktnimu souboji ve kterém je
cilem vzit stuzky, které maji oba soutéZici za paskem (tfi) a vitézi ten, kdo v ¢asovém limitu odebere
vice stuzek. Tato disciplina pfipravuje nejmlad$i zavodniky na pohyb v souboji, ktery pfipravou na
kontaktni discipliny jako jsou v karate kumite a v Allkampf - Jitsu Fighting.

Hard Kata — zavodnik predvadi sestavy, znazornujici boj proti imaginarnim Gto€nikim, kde mohou
divaci shlédnout Cisté bojové techniky ze stylt Allkampf-Jitsu, Karate a Taeckwon Do.

Sportovni klub policie oddil Sebeobrany AKJ

Vas zve na



11. Krajsky pohar pro déti a mladez
v sebeobrane Allkampf-Jitsu v
Ceskych Budejovicich 2024

Misto a datum konani: 5
Sportovni hala Sokol, Sokolsky ostrov 462/1, Ceské Budg&jovice, 2. 11. 2024

Kategorie:
Déti DO (-9) bez kyu, chlapci DOa dévCata randori (4 techniky AKJ, z toho 1 zbran)
Déti D1 (10-12) bez kyu, chlapci Dla dévCata randori
Déti D2 (-9) 9. kyu, chlapci D2a dévcCata randori
Déti D3 (10-12) 9. kyu, chlapci D3a dévCata randori
Déti D4 (-9) 8.- 7. kyu, chlapci D4a dévCata randori, tameshi-wari 1 deska

Déti D5 (-9) 6. kyu a vySSi chlapci D5a dévCata kata/kom., randori, tameshi-wari 1 deska

Déti D6 (10-12) 8.- 7. kyu, chlapci D6a dévCata randori, tameshi-wari 1 deska
Déti D7 (10-12) 6. kyu a vysSi, chlapci 1 kata’lkombinace, randori, tameshi-wari 1 deska
Déti D8 (10-12) 6. kyu a vySSi, dévcata 1 kata/lkombinace, randori, tameshi-wari 1 deska
Juniofi JI1 (13- 18) od 6. kyu do Dan 1 kata/lkombinace, randori, tameshi-wari 2 desky
Juniofi JI2 (13- 18) 9.-7. kyu randori, tameshi-wari 2 desky

Juniorky JY1 (13 —18) od 6. kyu do Dan 1 kata/kombinace, randori, tameshi-wari 2 desky
Juniorky JY2 (13 —18) 9.-7. kyu randori, tameshi-wari 2 desky

Druzstva E1 od 9. kyu (smiSena) kata tym, tameshi-wari tym (kazdy jednu desku), embu

TAMESHI-WARI  déti (kategorie D) cca 1,5 cm — Zluta juniorky a juniofi (kategorie JIa JY)cca 2cm —
zelena

Poradatel stanovil pouziti specialnich plastovych desek s lamacim zamkem s rozdilnou
tuhosti.

Ribons Getting , stuzkovana: 4 — 6 let -90 cm -110 cm -130 cm +130 cm 7-8 let -100 cm -120 cm -140
cm +140 cm 9-12 let -110 cm -130 cm -150 cm +150 cm

Hard Kata: Mladsi Zzaci 6-9 let U10 Mladsi zakyné 6-9 let U10 Starsi Zzaci 10-13 let U14 StarSi zakyné 10-13
let U14 Juniofi 14-17 let U18 Juniorky 14-17 let U18

PRAVIDLA SOUTEZE: upraveno pro soutéz Krajsky pohar AKJ pro déti a mladez.
Poradatel ma pravo na rozsireni, slouéeni ¢i zruseni kategorie v zavislosti na jejim obsazeni.

PROGRAM SOUTEZE:

8.00 registrace
9.30 slavnostni nastup
10.00 zahajeni soutéze



17.00 slavnostni vyhlaseni vysledk( déti

PRIHLASKY: elektronicky na www.allkampf-jitsu-cb.cz

UZAVERKA PRIHLASEK:do 31. fijna 2024

STARTOVNE:
juniofi/juniorky 300,- K&
déti 300,- K&
tym 300,- K&
stuzkovana 100,- Ké&
Hard kata 100,- K&

Platbu provedete v hotovosti pfi registraci pred zahajenim soutéze.
(registraci a platbu zavodniki, provede hromadné vedouci $koly nebo jeho zastupce)

KONTAKT a INFO: Ing. Martin Hermann, tel.: 606 390 997, e-mail: martinhermann@seznam.cz

Ing. Martin Hermann

Ing. Jaroslav Horsky
Reditel soutéze

Hlavni rozhodgéi

http://mwvww.allkampf-jitsu-cb.cz/




