PROPOZICE 12. LETNIHO
PRIMESTSKEHO SOUSTREDENI

pofddaného

System Jakob Beck

oddilem sebeobrany Allkampf-jitsu
Sportovniho klubu policie Ceské Budéjovice e

Soustfedéni je uréeno viem klukim a holkédm, élendm i neélendm naseho oddilu, ktefi se
chtéji nauéit zdklady sebeobrany, zasportovat si a dozvédét se néco o prdci policistd,
hasiéd a zdchrandid pfimo od nich. Po cely tyden bude zaiji$tén program v podobé
tréninkd, miovych, sportovnich ale i védomostnich her spolu s atletickymi soutézemi. :-)

Na cely tyden je pfipravena i tdborové hra
na téma

— CESTA KOLEM SVETA —

 Datum: 14.-18. cervence 2025
* Adresa: Télovychovny areal policie,
Jiraskovo nébrezi 25, Ceské Budéjovice 370 04

e Prihlaska k vytisknuti na webové strance www.allkampf-jitsu-cb.cz

« Cena: 3 500 K¢
* Platba: v hotovosti pfi odevzdavani vytisknuté a vyplnéné prihlasky
* Kontakt: Ing. Martin Hermann (+420 606 390 997)




Pfichod

e Kazdy den od 7:30 nejpozdéji do 8:00.

* Prvni den (14. éervence) nutna Ucast rodice & zékonného zdastupce - podepisovani
prohldseni o bezinfekénosti ditéte.

Odchod
* Odchod je mozny nejdrive od 15:00. (Pro dFivéjsi odchody informujte trenéry!)

Mozné doprava vice déti jednim z rodiéu &i plnoletym sourozencem, VZDY po nahléseni
trenérdm.

Véci s sebou (vZdy zélezi na aktudlnim poéasi)

e Kimono + pdsek (nebo véci na cviéeni)

e Pfezivky do télocviény

* Boty na ven (nejlépe tenisky pro sport)

e Ksiltovka

e Opalovaci krém

e Sportovni obleéeni na soutéze (tricko, krafasy, tepléky,...)

* Pribor - lzice, nuz, vidlicka v sacku s utérkou
* Nerozbitny talif nebo esus
e Lahev na piti

* Léky - UzZivé-li dité léky, informuijte o tom trenéry!
Oddil zaijistuje
* Trenéry - z oddilu sebeobrany Allkampf-jitsu Ceské Budéjovice a T) Karate Nové Hrady

e Zdravotni dohled - zdravotnici a instruktofi Policie CR

* Pitny reZim - voda + iontové ndpoje
e Strava (2 svaéiny a obéd doddvany gastronomickou spoleénosti)

e Doprovodny program - hry, soutéze

Ve stiedu 16. Eervence se budou od 15:30 konat zkousky na stupné technické vyspélosti v
Allkampfjitsu. Zkousek se zUcastni pouze déti vybrané trenéry!

Ve étvriek 17. Eervence odpoledne se uskuteéni diskotéka a bude mozné, aby dité prespalo
ve spacdku na tatami v hale SKP do péteéniho réna.

V pfipadé dalsich dotazi volejte na telefonni &islo +420 606 390 997 nebo piste
na emailovou adresu martinhermann@seznam.cz.
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