PROPOZICE

2. LETNIHO sousﬁsgéui
ALLKAMPF-JITSU CR

, \t
“RTIN RS
SINCE 1993

Since 1968

19. 7. — 25. 1. 2025
SPORTOVNI AREAL HORNi STROPNICE 268, 3713 35

Letni soustfed&ni nezavislych 3kol Allkampfijitsu CR bude zaméfeno wuce originalniho
sebeobranného systému Allkampf-jitsu zakladatele Jakoba Becka 1968. Také bude moznost
nahlédnout do tajemstvi tradi¢niho karate, do kras jiu-jitsu ¢i zapasnické formy technik pro
boj na zemi. A nejen to! Navic probéhne i vyuka taktiky chovani v rizikovych situacich. Vycvik
probiha v jednotlivych blocich 3x denné. Déti do 12 let véetné budou mit tréninky zkracené.

Na letnim soustFedéni budou vyucovat instruktofi Allkampfditsu CR, ale i hosté z dalSich kol
zamérenych na rdizna bojova uméni. Soustredéni je urceno pro déti i dospélé!

Na cely tyden je pfipravena i taborova hra
natéma
- LOUPEZ STOLETI -

Datum: 19.-25. cervence 2025
Adresa: Sportovni areal Horni Stropnice 268, 373 35
Prihlasovani pres elektronicky formular na webové strance: www.allkampf-jitsu-cb.cz

Organizator soustredéni: Sportem a vychovou k bezpeci z.s.
« Kontakt: Ing. Martin Hermann (+420 606 390 997)
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Zahajeni a ukonceni

» Vsobotu 19. €ervence 2025 zahajujeme obé&dem a nasledné odpolednim tréninkem.
Prijezd ke sportovni hale doporucujeme mezi 10 aZ 12 hodinou. Nejezdéte drive!
U nezletilych osob je prvni den nutna tcast rodice ¢ zakonného zastupce z divodu
podepisovani duleZitych dokumenti!
Soustredéni je ukonceno v patek 25. €ervence 2025 obédem.
Odvoz si zajistéte mezi 12 az 14 hodinou.

U&astnici
o Prednostné je letni soustfed&ni uréeno &lentim oddilti AK) SKP Ceské Bud&jovice, AK| Trhové
Sviny a TJ Karate Nové Hrady.
e Pro déti od 8 do 12 let je soustfedéni vybérové na doporuceni hlavniho trenéra
s pfihlédnutim na technickou a fyzickou zdatnost, samostatnost, kazen a socialni chovani.
e Zajemci starsSi 13 let a dospéli se mohou hlasit libovolné.

Ubytovani a strava
» Ubytovani je zajiSténo v ubytovneé a zakladni skole.
e Strava je zajiSténa v restauraci.

» Kapacita ubytovani je omezena. Pokud dojde k naplnéni, dalSi zajemci se mohou Ucastnit
formou primeéstského soustredéni. Program bude stejny jen bez ubytovani.

Ceny letniho soustredéni
e cena s ubytovanim: 5 800 K€ (ubytovani, strava, zdravotni a pedagogicky dozor, vycvik,
tricko AKJ CR)

e cena bez ubytovani: 3 900 K¢ (forma primeéstského soustfedéni - obsahuje vse vySe
zminéné vyjma ubytovani)

PrihlaSovani
 Vyplnéni formulare na webu www.allkampfjitsu-ch.cz, nejpozdéji do 31. 5. 2025.
 Pocet Ucastnikl je omezen, poradi udava datum registrace na webu.

Zaplaceni poplatku
e Zaplaceni poplatku provedte nejpozdéji do 31. 5. 2025.
e Platba vyhradné na uc€et 115-7554280237/0100 u KB banky.
» Jako variabilni symbol zadejte datum narozeni! (ve tvaru dd.mm.rr)
e Do zpravy pro prijemce napiste navic jméno uc€astnika.
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Proplaceni zaméstnavatelem

V pripadé, ze vas zameéstnavatel prispiva z fondu FKSP na letni rekreace-tabory,
zaslete svou objednavku s fakturaCnimi udaji a textem, co zaméstnavatel proplaci
na email martinhermann@seznam.cz

Fakturu zaméstnavateli nasledné zasleme.

Podklady posSlete vcas, aby platba byla na uctu do 31.5.2025!

Stornopoplatky

Pocet Ucastnikl soustiedénti je limitovan, zarazeni mezi Gcastniky je dano poradim zaplaceni
poplatku.

Odhlaseni v obdobi 1. 6. - 30. 6. 2025 - storno poplatek 20% ze zaplacené ceny.
Odhlasenivobdobi 1.7.-19.7. 2025 - storno poplatek 50% ze zaplacené ¢astky.

Odhlaseni po 20.7. 2025 cini stornopoplatek 90% ze zaplacené Castky.

Zkracené pobyty nejsou mozné.

Orientacni seznam véci s sebou

7x spodni pradlo o Txvelky rucnik

7x ponozky normalni o 1xmaly rucnik

4x tricko s kratkym rukavem e Ixkartacek na zuby + pasta
1x tricko s dlouhym rukavem » 1xsprchovy gel

1x mikina e IxSampon

2x teplaky e 1xkrém na opalovani

2x kratasy e repelent

1X pyzamo » 1xbaterka/Celovka

1x plasténka e 1x baleni papirovych kapesnikd
1x kSiltovka/satek o plysak (knizka)

1x plavky

1x tenisky na ven o LAHEV NAPITI

1x pantofle o LEKY

KOPII KARTICKY ZDRAVOTNI POJISTOVNY
Prikazka AK] (nebo jiného stylu)

1x kimono (+ tricko a teplaky na cviceni)
1x platény pytlik na Spinavé pradlo

Obecné informace

Po celou dobu soustfedéni bude pritomny zdravotni i pedagogicky dozor.
Ve Ctvrtek se budou konat zkousky na stupné technické vyspélosti AKJ. ZkouSek se
zucastni jen cvi€enci vybrani trenéry!

V pripadé dalSich dotazi volejte na telefonni Cislo +420 606 390 997 nebo piSte na

emailovou adresu martinhermann@seznam.cz.
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