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Pořadatel SKP České Budějovice                                                                                
 
Oddíl Sebeobrany Allkampf-Jitsu SKP České Budějovice (dále jen SKP AKJ) získal pověření 
k uspořádání 12. KP od Budo centra Europa SRN – zaštiťující organizace a od čelního představitele 
Wilfrieda Schlichtinga 9. Dan.  
SKP AKJ uspořádal od svého založení v roce 1994 pět Mistrovství České republiky v letech 2000, 
2006, 2013, 2019, 2022 a v roce 2016 Mistrovství Evropy, které svým charakterem a úrovní vhodně 
reprezentovalo sport v Českých Budějovicích.  Závodníci SKP AKJ se zúčastňují sportovních soutěží 
po celé Evropě a jsou vždy na předních příčkách národní soutěže. 

 
Disciplíny soutěže: 
 
Kata    předvedení technik v boji proti imaginárním útočníkům 
Randori   koordinovaný boj 
Tamešivari   přerážení desek 
Embu    boj dvou proti jednomu 
Ribons Getting  stužkovaná bezkontaktní zápas dětí 
Hard Kata    předvádí sestavy z různých stylů bojových umění 
 
Vlastní soutěž je také velice atraktivní, závodník musí absolvovat všechny tři disciplíny, aby byl 
hodnocen. V soutěži družstev se provádí navíc disciplína Embu. Tato soutěž rozvíjí technickou 
dokonalost, vnitřní sílu, spolupráci s partnerem a odolnost úderových ploch. Disciplíny Hard Kata a 
Ribosns Geting jsou hodnoceny samostatně. 
 
Kata – závodník předvádí sestavy, znázorňující boj proti imaginárním útočníkům, kde mohou diváci 
shlédnout čisté bojové techniky.  
 
Randori – boj dvou závodníků, kde se hodnotí obrana obránce proti různým útokům včetně kopů, 
úderů, škrcení a páčení a různým úchopům, dále proti krátké tyči, noži a pistoli. 
 
Tamešivari – přerážení dřevěných desek, až 3 cm silných, různými technikami úderů nebo kopů, 
např. závodník musí v jednom výskoku překopnout dvě desky, přičemž skáče i přes 10 klečících lidí.  
 
Embu – boj dvou útočníků proti jednomu obránci. Tento velice náročný 1 minutový boj je přehlídkou 
vrcholného bojového umění, kde se objeví všechny bojové techniky, pocházející z různých bojových 
stylů – údery, kopy, škrcení, páčení, hody a zápas na zemi, včetně znehybňovacích a odváděcích 
technik. 

 
Ribons Geting „stužkovaná“ kdy proti sobě nastupují dvojce k bezkontaktnímu souboji ve kterém je 
cílem vzít stužky, které mají oba soutěžící za páskem (tři) a vítězí ten, kdo v  časovém limitu odebere 
více stužek. Tato disciplína připravuje nejmladší závodníky na pohyb v  souboji, který přípravou na 
kontaktní disciplíny jako jsou v karate kumite a v Allkampf - Jitsu Fighting. 
 
Hard Kata – závodník předvádí sestavy, znázorňující boj proti imaginárním útočníkům, kde mohou 
diváci shlédnout čisté bojové techniky ze stylů Allkampf -Jitsu, Karate a Taekwon Do.  
 

     
 
 
 
 
 
Sportovní klub policie oddíl Sebeobrany AKJ         

Vás zve na 



                

12. Krajský pohár pro děti a mládež  
v sebeobraně Allkampf-Jitsu v 

Českých Budějovicích 2025 
     
Datum a místo konání:    4. 10. 2025 

                                                      
Sportovní klub policie, Jiráskovo nábřeží 25, České Budějovice, 370 04 
 

Kategorie: 
 

       Děti     D0 (-9) bez kyu, chlapci     D0a   děvčata    randori (4 techniky AKJ, z toho 1 zbraň) 

                            Děti     D1 (10-12) bez kyu, chlapci     D1a   děvčata    randori 

                            Děti     D2 (-9) 9. kyu, chlapci     D2a   děvčata    randori 

                            Děti     D3 (10-12) 9. kyu, chlapci    D3a   děvčata    randori 

                            Děti     D4 (-9) 8.- 7. kyu, chlapci    D4a   děvčata    randori, tameshi-wari 1 deska 

                            Děti     D5 (-9) 6. kyu a vyšší chlapci       D5a   děvčata    kata/kom., randori, tameshi-wari 1 deska 

                            Děti     D6 (10-12) 8.- 7. kyu, chlapci    D6a   děvčata    randori, tameshi-wari 1 deska 

                            Děti     D7 (10-12)  6. kyu a vyšší, chlapci 1 kata/kombinace, randori, tameshi-wari 1 deska 

                            Děti     D8 (10-12)  6. kyu a vyšší, děvčata 1 kata/kombinace, randori, tameshi-wari 1 deska 

                            Junioři    JI1  (13 - 18) od 6. kyu do Dan 1 kata/kombinace, randori, tameshi-wari 2 desky 

                            Junioři    JI2  (13 - 18) 9.-7. kyu randori, tameshi-wari 2 desky 

                            Juniorky JY1 (13 – 18) od 6. kyu do Dan 1 kata/kombinace, randori, tameshi-wari 2 desky 

                  Juniorky JY2  (13 – 18) 9.-7. kyu randori, tameshi-wari 2 desky 

 

                            Družstva E1 od 9. kyu (smíšená) kata tým, tameshi-wari tým (každý jednu desku), embu 

 

 
TAMESHI-WARI děti (kategorie D) cca 1,5 cm – žlutá juniorky a junioři (kategorie JI a JY)cca  2 cm –  

                                    zelená 

Pořadatel stanovil použití speciálních plastových desek s lámacím zámkem s rozdílnou  
    tuhostí. 

 
Ribons Getting , stužkovaná: 4 – 6 let -90 cm -110 cm -130 cm +130 cm  7-8 let -100 cm -120 cm -140  
                                                   cm +140 cm  9-12 let -110 cm -130 cm -150 cm +150 cm 
 
Hard Kata: Mladší žáci 6-9 let U10 Mladší žákyně 6-9 let U10 Starší žáci 10-13 let U14 Starší žákyně 10-13  
                   let U14 Junioři 14-17 let U18 Juniorky 14-17 let U18 

 
PRAVIDLA SOUTĚŽE: upraveno pro soutěž Krajský pohár AKJ pro děti a mládež. 

Pořadatel má právo na rozšíření, sloučení či zrušení kategorie v závislosti na jejím obsazení. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM SOUTĚŽE:   
  

                                                              8.00               registrace 



             9.30   slavnostní nástup 
    10.00  zahájení soutěže 

                                 17.00                      slavnostní vyhlášení výsledků dětí 
 
 

PŘIHLÁŠKY: elektronicky na  www.allkampf-jitsu-cb.cz 
 

 
UZÁVĚRKA PŘIHLÁŠEK:do 30. září 2025 

 
STARTOVNÉ: 

 
                                                         junioři/juniorky         300,- Kč 
                                                        děti           300,- Kč 
                                                        tým                                               300,- Kč 
                stužkovaná                               100,- Kč 
                Hard kata          100,- Kč  
 

Platbu provedete v hotovosti při registraci před zahájením soutěže. 
(registraci a platbu závodníků, provede hromadně vedoucí školy nebo jeho zástupce) 

 

KONTAKT a INFO:  Ing. Martin Hermann, tel.: 606 390 997, e-mail:  martinhermann@seznam.cz 

 
 
    Ing. Jaroslav Horský                                 Ing. Martin Hermann    
           Hlavní rozhodčí                                                                 Ředitel soutěže 
 
 
 

                                                                

                    

                                                                               

                                        
          
 

                                                            
 
 

http://www.allkampf-jitsu-cb.cz/       


