
SPORTOVNÍ KLUB POLICIE ČESKÉ BUDĚJOVICE  

Vás zve na 

MEZINÁRODNÍ SEMINÁŘ                     
                                                                                                  

 

ALLKAMPF-JITSU ČR 
                                                 Sebeobranný systém Jakob Beck 1968 
 
 

  V sobotu 28. března 2026 v tělocvičnách areálu SKP v Českých Budějovicích 

Program tréninku 

Tréninkové jednotky budou zaměřeny na jednotlivé modelové situace v sebeobraně při napadení 

jedním či více útočníky, dále pak se budou procvičovat jednotlivé sebeobranné techniky AKJ, systém 

Jakob Beck 1968, kombinace a kata AKJ, ale také kata karate Shoto Kan a s tím spojené aplikace 

praktického využití - bunkai. Trénink úderů, kopů, hmatů a chvatů sebeobrany, ale také příprava na 

zkoušky na stupně technické vyspělosti v Allkampf-Jitsu i v karate. 

 

                 Semináři bude mentorovat přímý nástupce tvůrce systému Allkampf-Jitsu mistra            

                 Jakoba Becka a vedoucí European Budo center  Wilfried Schlichting 9. Dan 

 

Na semináři budou vyučovat trenéři EBC SRN a AKJ ČR: 

     

 

 

Markus Ruf 7. Dan          Martin Sláma 7. Dan     Martin HERMANN 6. Dan         Petr HERMANN 8. Dan    

 

   

 

           

                  Jaroslav HORSKÝ 3. Dan          Jan Michanek 3. Dan          Ladislav Včelička 2. Dan      



 
Jiráskovo nábřeží 999/25, České Budějovice, 370 04,  

k občerstvení o přestávce mezi tréninky bude k dispozici v areálu Bistro SKP 

Program semináře a zkoušek STV AKJ: 

8:30 - 9:00 prezentace, 

 9:00 -11:00 hod trénink dětí (do 12 let), 

10:00 - 12:00 hod trénink, 

12:00 - 13:00 hod přestávka a doplnění prezentace 

13:00 - 15:00 hod trénink,  

15:00 - 16:00 hod přestávka 

16:00 - 18:00 hod trénink 

Cena semináře: 500,- Kč, děti do 12 let, které se budou účastnit jen 1. tréninkového bloku:  350,- Kč  

 

Zkoušky na stupně technické vyspělosti AKJ ČR 

 
 Neděle 29.3.2026   9:00 - 13:00 hod  

 

Cena zkoušky STV AKJ: 10. - 7. Kyu 300,- Kč, 6. - 5. Kyu  350,- Kč, 4. - 1. Ku 400,- Kč 

2x Fotografii na certifikát a do nového průkazu AKJ ČR  20,- Kč (foto není podmínkou zkoušky)  

Registrace na místě – SKP České Budějovice 

Těšíme se na vás, že si společně zacvičíme. 

Informace: https://allkampf-jitsu-cb.cz , tel. + 420 606 390 997 

V sobotu po semináři se koná večerní přátelské setkání od 18 hod v restauraci Zlatá hvězda,    

Husova tř. 1817/2, 370 01, České Budějovice,  GPS 48.978248, 14.471260 


