SPORTOVNI KLUB POLICIE CESKE BUDEJOVICE

Vas zve na

MEZINARODNI SEMINA

EUROPA

ALLKAMPF-JITSU CR

Sebeobranny systém Jakob Beck 1968

V sobotu 28. biezna 2026 v télocviénach arealu SKP v Ceskych Budéjovicich
Program tréninku

Tréninkové jednotky budou zaméfeny na jednotlivé modelové situace v sebeobrané pfi napadeni
jednim Ci vice utoCniky, dale pak se budou procviCovat jednotlivé sebeobranné techniky AKJ, systém
Jakob Beck 1968, kombinace a kata AKJ, ale také kata karate Shoto Kan a s tim spojené aplikace
praktického vyuziti - bunkai. Trénink uderl, kopl, hmatl a chvati sebeobrany, ale také pfiprava na

zkous$ky na stupné technické vyspélosti v Allkampf-Jitsu i v karate.

Seminari bude mentorovat primy nastupce tviirce systému Allkampf-Jitsu mistra

Jakoba Becka a vedouci European Budo center Wilfried Schlichting 9. Dan

Na seminafi budou vyuéovat trenéfi EBC SRN a AKJ CR:

!i‘

Markus Ruf 7. Dan Martin Slama 7. Dan Martin HERMANN 6. Dan Petr HERMANN 8. Dan

Jaroslav HORSKY 3. Dan Ladislav Véelicka 2. Dan



Jiraskovo nabiezi 999/25, Ceské Budéjovice, 370 04,
k obCerstveni o prestavce mezi tréninky bude k dispozici v arealu Bistro SKP

Program seminare a zkousek STV AKJ:
8:30 - 9:00 prezentace,
9:00 -11:00 hod trénink déti (do 12 let),

10:00 - 12:00 hod trénink,

12:00 - 13:00 hod pfestavka a doplnéni prezentace
13:00 - 15:00 hod trénink,
15:00 - 16:00 hod pfestavka
16:00 - 18:00 hod trénink

Cena seminare: 500,- K¢, déti do 12 let, které se budou uc€astnit jen 1. tréninkového bloku: 350,- K&

Zkousky na stupné technické vyspélosti AKJ CR

Nedéle 29.3.2026 9:00 - 13:00 hod
Cena zkousky STV AKJ: 10.-7. Kyu 300,- K¢, 6. - 5. Kyu 350,- K¢, 4. - 1. Ku 400,- K¢
2x Fotografii na certifikat a do nového pritkazu AKJ CR 20,- K¢ (foto neni podminkou zkou$ky)
Registrace na misté — SKP Ceské Budgjovice

Tésime se na vas, ze si spole¢né zacvic¢ime.

Informace: https://allkampf-jitsu-cb.cz , tel. + 420 606 390 997

V sobotu po seminari se kona vecerni pratelské setkani od 18 hod v restauraci Zlata hvézda,
Husova tf. 1817/2, 370 01, Ceské Budéjovice, GPS 48.978248, 14.471260




