PROPOZICE 13. LETNHO
PRIMESTSE SOUSTREDEN

poradaného

System Jakob Beck
Germany

Since 1968

oddilem sebeobrany Allkampf-jitsu
Sportovniho klubu policie Ceské Budéjovice

Soustredéni je uréeno vSem klukim a holkdm, ¢lenm i neclenim
naseho oddilu, kteri se chtéji naucit zaklady sebeobrany, zasportovat si
a dozvédét se néco o praci policistd, hasi¢t a zachranaru primo od nich.
Po cely tyden bude zajistén program v podobé tréninkd, micovych,
sportovnich ale i védomostnich her spolu s atletickymi soutézemi. :-)

Na cely tyden je pripravena i taborova hra
na téma
— JAK VYCVICIT DRAKA —

e Datum: 3.-7. srpna 2026
e Adresa: Télovychovny areal policie,
Jiraskovo nabreZi 25, Ceské Budéjovice 370 04
e Prihlaska k vytisknuti na webové strance www.allkampf-jitsu-cb.cz

e Cena: 3 700 K¢
e Platba: v hotovosti pri odevzdavani vytisknuté a vyplnéné prihlasky
e Kontakt: Ing. Martin Hermann (+420 606 390 997)




Prichod
e Kazdy den od 7:30 nejpozdéji do 8:00.
e Prvni den (3. srpna) nutna ucast rodice ¢i zakonného zastupce z divodu podepisovani
prohlaseni o bezinfekénosti ditéte.

Odchod

vvvvvv

Mozna doprava vice déti jednim z rodict ¢ plnoletym sourozencem, VZDY po nahlaseni
trenérim.

Véci s sebou (vzdy zalezi na aktualnim pocasi)
o Kimono + pasek (nebo véci na cviceni)
e Prezlivky do télocvicny
* Boty na ven (nejlépe tenisky pro sport)
e Ksiltovka
e Opalovaci krém
e Sportovni obleceni na soutéze (tricko, kratasy, teplaky,...)

e Pribor - IZice, naz, vidlicka v sacku s utérkou
e Nerozbitny talit nebo eSus
e Lahev na piti

o Léky - Uziva-li dité lIéky, informujte o tom trenéry!

Oddil zajistuje
e Trenéry - z oddilu sebeobrany Allkampf-jitsu Ceské Budé&jovice a TJ Karate Nové Hrady
Zdravotni dohled - zdravotnici a instruktofi Policie CR

Pitny rezim - voda + iontové napoje
Strava (2 svaciny a obéd dodavany gastronomickou spole¢nosti)

Doprovodny program - hry, soutéze

Ve stfedu 5. srpna se budou od 15:30 konat zkousky na stupné technické vyspélosti
v Allkampf-jitsu. Zkousek se zicastni pouze déti vybrané trenéry!

Ve ctvrtek 6. srpna odpoledne se pravdépodobné uskutecni diskotéka a nejspisS bude mozné,
aby dité prespalo ve spacadku na tatami v hale SKP do pate¢niho rana. Bude upresnéno
béhem soustredéni.

V pripadé dalSich dotaz( volejte na telefonni ¢islo +420 606 390 997 nebo piste
na emailovou adresu martinhermann@seznam.cz.
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