PROPOZICE

3. LETNiHO sousﬁsgéui
ALLKAMPF-JITSU CR

18. 7. — 24. 1. 2026
SPORTOVNI AREAL HORNi STROPNICE 268, 3713 35

Letni soustfed&ni nezavislych 3kol Allkampfijitsu CR bude zaméfeno wyuce originalniho
sebeobranného systému Allkampf-jitsu zakladatele Jakoba Becka 1968. Také bude moznost
nahlédnout do tajemstvi tradicniho karate, do kras jiu-jitsu & zapasnické formy technik pro
boj na zemi. A nejen to! Navic probéhne i vyuka taktiky chovani v rizikovych situacich. Vycvik
probiha v jednotlivych blocich 3x denné. Déti do 12 let véetné budou mit tréninky zkracené.

Na letnim soustFed&ni budou vyucovat instruktofi Allkampfditsu CR, ale i hosté z dalSich kol
zamérenych na rdzna bojova uméni. Soustredéni je ureno pro déti i dospélé!

Na cely tyden je pfipravena i taborova hra
natéma
- Zachrana pohadkove fise --

Datum: 18.-24. cervence 2026
Adresa: Sportovni areal Horni Stropnice 268, 373 35
Prihlasovani pres elektronicky formular na webové strance: www.allkampf-jitsu-cb.cz

Organizator soustredéni: Sportem a vychovou k bezpeci z.s.




Zahajeni a ukonceni

» Vsobotu 18. €ervence 2026 zahajujeme obédem a nasledné odpolednim tréninkem.
Prijezd ke sportovni hale doporucujeme mezi 10 aZ 12 hodinou. Nejezdéte drive!
U nezletilych osob je prvni den nutna Gcast rodice ¢ zdkonného zastupce z divodu
podepisovani potiebnych dokumentu!
Soustredéni je ukon€eno v patek 24. cervence 2026 obédem.
Odvoz si zajistéte mezi 12 az 14 hodinou.

U&astnici
e Prednostné je letni soustFedéni uréeno dentim oddili AK| SKP Ceské Budé&jovice,
AK] Trhové Sviny a T) Karate Nové Hrady.
e Pro déti mladSi 12 let je soustfedéni vybérové na doporuceni hlavniho trenéra
s prihlédnutim na technickou a fyzickou zdatnost, samostatnost, kazen a socialni chovani.
e Zajemci starSi 13 let a dospéli se mohou hlasit libovolné.

Ubytovani a strava
» Ubytovani je zajisténo na ubytovné a zakladni Skole.
e Strava je zajiSténa v restauraci.

» Kapacita ubytovani je omezena. Pokud dojde k napInéni, dalsi zdjemci se mohou ucastnit
formou priméstského soustredéni. Program bude stejny jen bez ubytovani.

Ceny letniho soustredéni
e cena s ubytovanim: 6 200 K¢ (ubytovani, strava, zdravotni a pedagogicky dozor, vycvik,
tricko AKJ CR)

e cena bez ubytovani: 4 300 K€ (forma priméstského soustfedéni - obsahuje vie vyse
zminéné vyjma ubytovani)

PrihlaSovani
* VypInéni formulare na webu www.allkampf-jitsu-cb.cz, nejpozdéji do 31. 5. 2026.
» Pocet Ucastnikl je omezen, poradi udava datum registrace na webu.

Zaplaceni poplatku
e Zaplaceni poplatku provedte nejpozdéji do 31. 5. 2026.
e Platba vyhradné na ucet 115-7554280237/0100 u KB banky.
» Jako variabilni symbol zadejte datum narozeni! (ve tvaru dd.mm.rr)
» Do zpravy pro prijemce napiste navic jméno uc€astnika.
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Proplaceni zaméstnavatelem
e V pfipadé, Ze vas zaméstnavatel pfispiva z fondu FKSP na letni rekreace-tabory,
zaSlete svou objednavku s fakturacnimi udaji a textem, co zaméstnavatel proplaci
na email martinhermann@seznam.cz
e Fakturu zaméstnavateli nasledné zasleme.
e Podklady poslete vcas, aby platba byla na uctu do 31.5.2026!

Stornopoplatky
 Pocet Ucastnikl soustredéni je limitovan, zarazeni mezi Ucastniky je dano poradim zaplaceni
poplatku.
e Odhlaseniv obdobi 1. 6. - 30. 6. 2026 - storno poplatek 20% ze zaplacené ceny.
e Odhlasenivobdobi1.7.-19.7.2026 - storno poplatek 50% ze zaplacené astky.
e Odhlaseni po 18.7. 2026 Cini stornopoplatek 90% ze zaplacené Castky.
o Zkracené pobyty nejsou mozné.

Orientacni seznam véci s sebou (doporucujeme podepsat)

e 7xspodni pradlo e TIxvelky ruénik

e 7x ponozky normalni e 1xmaly rucnik

o 4xtricko s kratkym rukavem e Txkartacek na zuby + pasta

o 1xtricko s dlouhym rukavem e Txsprchovy gel

e Txmikina e TxSampon

o 2xteplaky e 1x krém na opalovani

o 2xkratasy » 1xbaterka/Celovka

e 1xpyzamo * 1x baleni papirovych kapesnikd
o Txplasténka e plysak (knizka)

o 1x kSiltovka/3atek o BATOH + PENEZENKA - na vylet
e Txplavky

* 1Ixtenisky naven o LAHEV NA PITI

e 1x pantofle o LEKY

KOPII KARTICKY ZDRAVOTNI POJISTOVNY
Prikazka AKJ (nebo jiného stylu)

e Tx kimono (+ tricko a teplaky na cviceni)
o 1x platény pytlik na Spinavé pradlo

Prosime o pFihlédnuti k poctu a velikosti kufru/tasky. Zaroven do mensi
sportovni tasky/batohu separatné sbalené kimono a véci na cvi¢eni, abychom
zamezili vybalovani zavazadel ihned po prijezdu. PFredem dékujeme za pochopeni.

Obecné informace
» Po celou dobu soustrfedéni bude pfitomny zdravotni i pedagogicky dozor.
» Ve Ctvrtek se budou konat zkousky na stupné technické vyspélosti AK].
» ZkouSek se zucastni jen cvi€enci vybrani trenéry!

V pFipadé dalSich dotazli volejte na telefonni Cislo +420 606 390 997 nebo piste na
emailovou adresu martinhermann@seznam.cz. 3/3



	propozice  3. letníHO soustředění allkampf-jitsu ČR
	18. 7. – 24. 7. 2026 sportovní areál Horní Stropnice 268, 373 35

	Zahájení a ukončení
	Účastníci
	Ubytování a strava
	Ceny letního soustředění
	Přihlašování
	Zaplacení poplatku
	Proplacení zaměstnavatelem
	Stornopoplatky
	Orientační seznam věcí s sebou (doporučujeme podepsat)
	Prosíme o přihlédnutí k počtu a velikosti kufru/tašky. Zaroveň do menší sportovní tašky/batohu separátně sbalené kimono a věci na cvičení, abychom zamezili vybalování zavazadel ihned po příjezdu. Předem děkujeme za pochopení.

	Obecné informace
	V případě dalších dotazů volejte na telefonní číslo +420 606 390 997 nebo pište na emailovou adresu martinhermann@seznam.cz.


